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Rezime: Cilj ovog rada predstavlja utvrdivanje razlika u doZivljaju kvaliteta bra¢nog
odnosa i potencijalu za razvod izmedu Zena-majki i Zena koje imaju problem
neplodnosti, kako bi se ispitao znacaj bracne neplodnosti za funkcionisanje bracnog
odnosa. IstraZivanjem je obuhvacen uzorak od 202 Zene (101 Zena koja ima problem
neplodnostii 101 Zena iz kontrolne grupe), starosti izmedu 22 i 45 godina (AS = 32.82,
SD = 4.55), koje su u bracnoj relaciji od 11 meseci do 24 godine (AS =10.21, SD = 6.13).
Za ispitivanje doZivljaja kvaliteta bra¢nog odnosa primenjena je DAS skala (Dyadic
Adjustment Scale - DAS: Spanier, 1976, 1989), sa dimenzijama Konsenzus,
Zadovoljstvo brakom, Afektivno-seksualna usaglasenost i Kohezivnost, dok je
potencijal za razvod meren Indeksom bracne nestabilnosti (Marital Instability Index:
Booth, Johnson & Edwards, 1983). Rezultati jednosmerne multivarijantne analize
kovarijanse (MANCOVA), pokazuju da su glavni efekti, nakon statistickog uklanjanja
uticaja duZine bracne relacije, znacajni na multivarijantnom nivou, pri ¢emu ispitanice
iz kontrolne grupe postizu viSe skorove na dimenzijama Zadovoljstvo brakom i
Konsenzus, u odnosu na ispitanice koje izveStavaju o problemu neplodnosti. Rezultati
t-testa za nezavisne uzorke ukazuju na znacajne razlike izmedu dve grupe ispitanica u
domenu bracne nestabilnosti, pri emu se kod ispitanica koje izveStavaju o postojanju
problema neplodnosti registruje ve¢a bra¢na nestabilnost u odnosu na ispitanice iz
kontrolne grupe. Dobijeni rezultati su u skladu sa rezultatima veceg broja prethodno
sprovedenih studija, koji ukazuju na to da bra¢na neplodnost ima uticaj na percipirano
zadovoljstvo bracnim odnosom i bra¢nu nestabilnost.
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Uvod

Bracna (ne)stabilnost je dinamicna, oscilirajuca karakteristika bra¢nog
odnosa; odnosno, dimenzija na Cijem se jednom Kkraju nalazi stabilan brak -
gde partneri ne preispituju svoju Zelju da budu u postoje¢em braku, a na
suprotnom kraju dimenzije je brak koji se zavrSava razdvajanjem bracnih
partnera i/ili razvodom. Pri tom, potencijal za razvod predstavlja meru
individualne spremnosti partnera na razvod, jer je spremnost jednog od
partnera na razvod braka nuZan i dovoljan uslov za bra¢nu nestabilnost, i za
zavrsetak tog braka (Sakoti¢-Kurbalija, 2016).

Razliciti teorijski pristupi se zasnivaju na implicitnoj ili eksplicitnoj
pretpostavci da bracna (ne)stabilnost u najvecoj meri ili ¢ak u potpunosti
zavisi od kvaliteta bra¢nog odnosa. Jedino autori koji svoja istrazivanja i
modele funkcionisanja bra¢nih odnosa razvijaju na postavkama koje su dali
Levinger (1976), Lewis i Spanier (1979), u okviru Teorije socijalne razmene,
posmatraju kvalitet bratnog odnosa i bra¢nu stabilnost kao dve nezavisne
dimenzije; oni pretpostavljaju moguc¢nost dozivljaja visokog kvaliteta bracnog
odnosa (visoko izraZenog bracnog zadovoljstva), a niske bracne stabilnosti;
visokog bracnog kvaliteta (zadovoljstva) i visoke stabilnosti; niskog kvaliteta
(zadovoljstva) i niske stabilnosti; kao i visoko izraZene bracne stabilnosti uz
percepciju nezadovoljavajuceg bracnog kvaliteta.

Rezultati istraZivanja sprovedenog u okviru projekta "Efekti
egzistencijalne nesigurnosti na pojedinca i porodicu u Srbiji" ukazuju da je
(kod partnera koji su zadovoljni brakom) bracna stabilnost znacajno povezana
sa kvalitetom brac¢nog odnosa, ali ujedno pokazuju i da kvalitet bra¢nog
odnosa u relativno maloj meri moZe da objasni bra¢nu (ne)stabilnost (imaju
tek oko 30% zajednicke varijanse). Drugim recima, iako su statisti¢ki znacajni
prediktori, i opste bracno zadovoljstvo i percepcija kvaliteta bratnog odnosa u
relativno maloj meri doprinose nameri muskaraca da se razvedu, a u jo$
manjoj meri kod Zena (Sakoti¢-Kurbalija, 2011; Sakoti¢-Kurbalija i Kurbalija,
2012a, 2012b; §ak0tié-Kurbalija, Kurbalija, Mihi¢ i Jestrovi¢, 2014; Sakoti¢-
Kurbalija, Kurbalija i Kapetan, 2016). U okviru istog projekta je utvrdeno i da
zadovoljavajuci-nestabilni, a za Zene u braku sa decom, u fazi ranog detinjstva,
nezadovoljavajuci-stabilni bratni odnosi. Pri tom su zadovoljavajuce, ali
nestabilne veze, one kod kojih je privlanost unutar veze visoka, ali su slabe
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granice za napustanje veze i postoji alternativa vezi koja je jos privlacnija (gde
alternativa nije nuZzno drugi partner!); dok su nezadovoljavajuci, ali stabilni
brac¢ni parovi, oni kod kojih je privlaCnost same veze niska, ali su barijere za
napustanje veze veoma visoke (socijalne ili religijske zabrane, finansijski
problemi...). Na osnovu nalaza ovog istrazivanja, zakljuceno je da, i u nasoj
sredini, deca predstavljaju jedan od znacajnih stabilizatora braka, a ujedno su i
prepreka za razvod (Sakoti¢-Kurbalija, 2013).

Pojedini autori pri odredenju braka istiCcu da je re¢ o kompleksnoj
intimnoj relaciji, u kojoj par razmenjuje emocije i ostvaruje bliskost (Harway,
2005), a neki autori (npr. Reynolds & Mansfield, 1999) istic¢u i da je doSlo do
znacajnog pomeranja u pristupu braku - sa braka kao institucije na brak kao
odnos. Iako su i zakoni pojedinih drzava izbacili, nekada podrazumevajucu,
odrednicu da je rec o zajednici osoba suprotnog pola, te su i homoseksualne
veze dobile mogucnost zakonskog legalizovanja u formi braka; braku se i dalje,
pre svega, pristupa kao reproduktivnoj zajednici, te se razvojne faze u
bra¢nom odnosu izjednacavaju sa razvojnim fazama porodice i odreduju se u
odnosu na potomke. Pri tom se prva razvojna faza u bracnom odnosu naziva
,bracno razdoblje bez dece” (nekada c¢ak i ,preroditeljski stadijum razvoja
braka“), dok naredne faze (bra¢na razdoblja) prakticno prate rast i razvoj
deteta - ,rodenje deteta i rano detinjstvo dece®, ,razdoblje Skolske dece® i
,razdoblje odrasle dece” ili ,prazno gnezdo“ (Cudina-Obradovi¢ i Obradovig,
2006). Ovakav opsSteprihvaceni pristup implicira da bracni odnos ne moze da
se razvija (nema razvojnih faza!) ukoliko u njemu nema potomaka.

Vecina bracnih parova veruje da moZe posti¢i trudnoc¢u i dobiti decu
kad to poZeli, medutim, po podacima SZO, bar 50-80 miliona ljudi ima problem
neplodnosti (infertiliteta) - ne uspevaju da prirodnim putem postignu zacece u
toku jedne godine sa regularnim i nezasticenim seksualnim odnosima ili pak ne
uspevaju da odrZze trudnocu. Ovaj problem je vrlo kompleksan, i sa
medicinskog aspekta, jer obuhvata mnostvo potencijalnih uzroka (od kojih je
10% joS uvek nepoznato), i sa psihosocijalnog aspekta, jer zahvata sve sfere
Zivota brac¢nog para - njihov medusobni odnos, njihova osecanja, stavove o
budu¢nosti, odnose sa roditeljima, prijateljima i kolegama (Numanovic et al,,
2015).

Nalazi brojnih istrazivanja, kako u inostranstvu (npr. Knoester &
Booth 2000; Shapiro, Gottman, & Carrere, 2000; Twenge, Campbell & Foster,
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2003), tako i u na3oj sredini i regionu (npr. Markovié, Sakoti¢-Kurbalija i
Kurbalija, 2013; Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2001; Sakoti¢-Kurbalija,
2013), potvrduju da dolazi do znacajnih promena u bracnom funkcionisanju
kada supruZnici postanu roditelji. Mada postoje izuzeci, po pravilu dolazi do
percepcije opadanja kvaliteta bra¢nog odnosa, i to u znacajno vecoj meri kod
Zena, nego kod muskaraca. Razloge za to autori ovih istrazivanja pronalaze u
Cinjenici da je u vecini drusStava Zena znatno opterecenija roditeljskom ulogom
od muskarca - pored bracCne i profesionalne uloge, Zene po pravilu nose i
najveci deo odgovornosti obavljanja ku¢nih poslova i staranja o deci (Bartolac
i Kamenov, 2013; Mihi¢ i Zotovi¢, 2011; Mihi¢, Zotovi¢ i Petrovi¢, 2006;
Petrovi¢, 2007; Petrovi¢, Mihi¢, Zotovi¢ i Kapor-Stanulovi¢, 2009; Taylor,
Bennett & Sung, 2010; Sakoti¢-Kurbalija i Kukulj, 2016).

Pri tom, za brac¢nu stabilnost je veoma znacajno i to kada je doslo do
trudnote i da li je dete rodeno pre braka ili u braku. IstraZivanja
nedvosmisleno pokazuju da su najnestabilniji brakovi u kojima je dete rodeno
pre sklapanja braka, a zatim brakovi gde je postojala trudnoca pre sklapanja
braka; dok su najstabilniji brakovi u kojima je dete zaceto tek nakon ulaska u
brak (Morgan & Rindfuss, 1985; Kurdek, 1993), jer su partneri zbog trudnoce
ili rodenja deteta pre braka bili pod pritiskom da se vencaju i/ili su imali
doZivljaj da su prinudeni da menjaju svoje Zivotne planove (Sakoti¢-Kurbalija,
2016).

Da su bracne i roditeljske uloge znacajno povezane potvrduje i
psihoterapijska praksa: problemi iz bracne relacije se ¢esto prenose na
roditeljski odnos, a velike nesuglasice u vezi roditeljstva mogu predstavljati
uzroke problemima u bra¢nim odnosima. Medutim, iako bracni partneri
najcesce jesu i roditelji; bracni odnos ne podrazumeva roditeljstvo, niti pak
roditeljstvo podrazumeva postojanje bracnog odnosa. Pored toga Sto u
drzavama Evropske unije od 1960. godine kontinuirano opada broj sklopljenih
brakova, a istovremeno raste stopa razvoda; raste i broj vanbra¢no rodene
dece, te se od devedesetih godina proSlog veka njihov broj udvostrucio i iznosi
preko trecine broja Zivorodene dece u ovim drZzavama (Eurostat, 2010).

O promenama do kojih dolazi kada parovi u braku dobiju dete se dosta
piSe i govori, dok se neuporedivo rede razmatraju problemi vezani za
psiholoski odnos brac¢nih i roditeljskih uloga u situacijama kada roditeljske
uloge nisu realizovane. Upravo zbog ovog problema je izuzetno vazno Sta se
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vidi kao osnovna funkcija, osnovna svrha braka i bracnog odnosa, Sta je
opSteprihvaceno stru¢no stanoviSte, a onda i opSteprihvaceno drustveno
odredenje, ocekivanje sredine od bracnog odnosa, i u vezi s tim - socijalni
pritisak koji proizvodi neko opSteprihvaceno uverenje o “normalnosti”. U
uskoj vezi s ovim odredenjem, kao prakticno vrlo znacajna implikacija je i
razdvajanje kvaliteta bracnog odnosa i bracne (ne)stabilnosti, kao nezavisnih
dimenzija.

Iskustva iz psihoterapijske prakse nedvosmisleno pokazuju da na
stabilnost bracnog odnosa vrlo nepovoljno utiCe to kada supruznici imaju
znacajno razliCite potrebe, proistekle iz prihvatanja socijalnih normi, po
pitanju vaznosti licnog ostvarenja u roditeljskoj ulozi. Problem neminovno
nastaje kada partneri ili samo jedno od njih veruje da brak gubi smisao
ukoliko u njemu nema dece, iako su pritom oboje u potpunosti zadovoljni
postoje¢im partnerskim odnosom, i sam odnos, po svim Kriterijumima (u koje
ne spada roditeljstvo!), dozivljavaju visoko kvalitetnim. Izvor bracne
nestabilnosti ¢e svakako biti i razlicite potrebe partnera - kada jedno (najcesce
Zena) Zeli decu (Cesto zato jer je odgajana na uverenjima da je najbitnija uloga
Zene - uloga majke), a drugi partner ne Zeli decu, jer veruje da ona nuzno
smanjuju kvalitet bratnog odnosa, kojim su oboje zadovoljni. Stabilnost
bra¢nog odnosa moZe naruSavati i to kada oboje supruznika Zeli decu, ali
imaju problem sa zace¢em i/ili odrzavanjem trudnoce. Problemi mogu nastati
i ukoliko oba bracna partnera Zele potomke, i bez njih ne vide svrhu braka, a
pri tom jedno od njih pod roditeljstvom podrazumeva iskljuc¢ivo bioloSko
roditeljstvo; dok je drugom partneru sasvim prihvatljiva opcija usvajanja
deteta. U svim navedenim sluajevima, znacajno je da supruZnici preispitaju
sopstvene stavove, odnosno, da osveste autentiCne potrebe i emocije koje
stoje u osnovi njihovih konfliktnih uverenja.

Znacajno je imati u vidu i da nalazi nekih studija (npr. Glenn, 1989;
McLanahan & Adams, 1989; Orbuch, Hause, Mero & Webster, 1996; White &
Booth, 1985) ukazuju da se kvalitet bratnog odnosa menja u funkeciji vremena,
nezavisno od toga da li brac¢ni par ima decu ili ne, te da u pocetku partneri
percepiraju visok kvalitet bra¢nog odnosa, a zatim, u nekoj najnizoj tacki,
dozivljaj kvaliteta braCnog odnosa izvesno vreme stagnira, a onda polako
poCinje da raste. Medutim, ovde ne treba gubiti iz vida nalaz da vecina
ispitanika u prvim godinama braka svoj odnos procenjuje kao visoko
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kvalitetan, dok se rasprSenje/varijabilnost odgovora povecava sa godinama
provedenim u braku, i zato vreme provedeno u braku, iako je statisticki
znacajan prediktor svih dimenzija kvaliteta braka, ima nisku prediktivnhu mo¢
(Sakoti¢-Kurbalija, Kurbalija, Jestrovi¢ i Mihi¢, 2017). Drugo, iako se i kod
parova bez dece vremenom smanjivao doZivljaj kvaliteta bracnog odnosa,
ostaje pitanje da li su to parovi koji su izabrali da nemaju decu ili su to parovi
koji su Zeleli decu, i smatrali da je reprodukcija svrha braka, a onda su,
suoCivSi se sa neplodnos$¢u, ostali u braku iz religijskih ili nekih drugih
uverenja, gubeci pritom veru u vrednost sopstvenog braka...

Imajuci u vidu brojne istraZivacke nalaze koji govore da su doZivljaj
kvaliteta bracnog odnosa i potencijal za razvod znaCajno povezani sa
dobijanjem deteta i ulaskom partnera, pored bracnih/supruznickih, i u
roditeljske uloge, te da majcinstvo znatno viSe deluje na Zivot Zene, nego Sto
oCinstvo deluje na Zivot muskarca (Nomaguchi & Milkie, 2003), u ovom radu
¢e biti utvrdene razlike u doZivljaju kvaliteta bracnog odnosa i potencijalu za
razvod izmedu Zena-majki i Zena koje imaju problem neplodnosti, kako bi se
ispitao znacaj bracne neplodnosti za funkcionisanje bracnog odnosa.

Metod

Uzorak i postupak

Uzorkom su obuhvacene ukupno 202 ispitanice, od toga 101 ispitanica
koja je izvestila o neplodnosti i 101 ispitanica koja nije izvestila o postojanju
takvog problema - kontrolna grupa. Prema preporukama nekih autora
(Tovliat, Motaghedifard, & Tamannaeifar, 2015) u uzorak su ukljuCene
ispitanice starosti izmedu 22 i 45 godina (AS = 32.82, SD = 4.55), pri ¢emu nisu
zabeleZene starosne razlike izmedu ispitanica sa problemom neplodnosti i
ispitanica iz kontrolne grupe (¢(200) = -.43, p = .67). Starost brac¢nih partnera
ispitanica se kretala izmedu 24 i 57 godina (AS = 36.78, SD = 5.38), pri cemu,
takode, nisu registrovane starosne razlike izmedu partnera dve navedene
grupe ispitanica (£(196) = 1.24, p = .21).

[spitanice su sa svojim partnerima u braku od 11 meseci do 24 godine
(AS =10.21, SD = 6.13), pri cemu ispitanice iz kontrolne grupe imaju od jednog
do Ccetiri deteta. Razlike u duZini trajanja braka izmedu ispitanica sa
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problemom neplodnosti i ispitanica iz kontrolne grupe nisu identifikovane
(t(181) =.71,p =.79).

Vecina ispitanica ima zavrSenu srednju stru¢nu spremu (61.3%), manji
broj ima zavrSenu visoku stru¢nu spremu (21.1%), dok najmanji broj
ispitanica ima zavrSenu viSu stru¢nu spremu (9%), niZu stru¢nu spremu
(4.5%), magistarske ili doktorske studije (3%), odnosno nema zavrSenu
osnovnu Skolu (1%). Na slican nacin se distribuira i obrazovni status njihov
partnera, te najveéi broj partnera ima zavrSenu srednju stru¢nu spremu
(61.1%), manji broj ima zavrSenu visoku stru¢nu spremu (18.2%), dok
najmanji broj partnera ima zavrSenu visu stru¢nu spremu (10.6%), niZu
stru¢nu spremu (7.6%), magistarske ili doktorske studije (2%), odnosno nema
zavrSenu osnovnu Skolu (0.5%).

U uzorku su zabeleZene razlike izmedu ispitanica sa problemom
neplodnosti i ispitanica iz kontrolne grupe u stepenu obrazovanja
(x¥?(5) = 42.29, p = .00), kao i u stepenu obrazovanja njihovih partnera
(x?(5) = 37.53, p = .00), pri Cemu ispitanice koje imaju problem sa
neplodnosc¢u, kao i njihovi partneri imaju visi stepen obrazovanja u odnosu na
ispitanice iz kontrolne grupe, i njihove partnere.

Najveci broj ispitanica (47%) je zaposlen ,za stalno“, neSto manji broj
ispitanica je zaposleno na odredeno vreme (17.8%), odnosno trenutno
nezaposleno/trazi posao (14.9%), ili se izjaSnjava kao ,domacica“ (15.3%),
dok je najmanji broj ispitanica (su)vlasnica firme (5%). Kada je u pitanju radni
status njihovih partnera, najveci broj partnera je takode zaposlen ,za stalno“
(47.4%), manji broj njih je trenutno nezaposlen i u potrazi za poslom(19.4%),
odnosno zaposlen na odredeno vreme (17.9%), ili je (su)vlasnik firme
(14.3%), dok je najmanji broj partnera u invalidskoj penziji (1%). Razlike u
radnom statusu nisu zabeleZene, kako izmedu ispitanica sa problemom
neplodnosti/zaceca i ispitanica iz kontrolne grupe (x?(4) = 7.39, p =.20), tako i
izmedu njihovih partnera (y?(4) = 8.48, p =.07).

Uzorkom je obuhvaden najveci broj ispitanica koje procenjuju svoj
materijalni status kao prosecan (52.5%), nesto manji broj kao ispodprosecan
(29.8%), dok najmanji broj ispitanica ocenjuje svoj materijalni status kao
iznadproseCan (17.7%). Razlike u proceni materijalnog statusa nisu
registrovane izmedu dve grupe ispitanica (x?(4) = 1.94, p =.75).

55



JELENA SAKOTIC-KURBALIJA , BILJANA TRIFUNOVIC I MARIJA ZOTOVIC

IstraZivanje je sprovedeno na teritoriji Republike Srbije. Zene iz
brakova sa decom su kontaktirane na roditeljskim sastancima u vrti€ima,
osnovnim i srednjim Skolama. Ispitivanje Zena iz brakova bez dece je vrSeno
posredstvom ginekoloskih ordinacija. Svim Zenama je najpre objasSnjen cilj
istraZivanja, a zainteresovanim za istrazivanje su zatim prosledene baterije
testova. Ispitanice su upitnike popunjavale kod kuce, a zatim su ih popunjene,
u zatvorenim Kkovertama, vracale strucnim saradnicama u navedenim
ustanovama.

Instrumenti

DAS skala (Dyadic Adjustment Scale - DAS: Spanier, 1976, 1989). Za
procenu kvaliteta bra¢nog odnosa je primenjena je DAS skala, koja se sastoji iz
32 pitanja na koja ispitanici odgovaraju tako $to procenjuju stepen ucestalost
odredenih ponasSanja, ili procenjuju da li su neka ponaSanja prisutna u
njihovoj vezi. Pored ukupnog skora (a =.93), skala omogucava i izracunavanje
skorova na slede¢im subskalama:

1. Konsenzus (n = 13, a = .88), koja meri stepen slaganja partnera u
svakodnevnom funkcionisanju (npr. vodenju finansija, odnosu prema
ku¢nim obavezama, religiji, rekreaciji, donoSenju odluka i sl.);

2. Zadovoljstvo brakom (n = 10, a = .83), koja obuhvata opSte
zadovoljstvo brakom, poverenje u partnera, ucestalost bracnih
konflikta, stepen bracne tenzije, doZivljaj medusobne netrpeljivosti i
licni odnos prema buduc¢nosti braka;

3. Afektivno-seksualna usaglaSenost (n = 4, a = .69), koja meri stepen
usaglaSenosti partnera u ispoljavanju emocija i seksualnim odnosima; i

4. Kohezivnost (n = 5, a = .74), kojom se procenjuje stepen bliskosti i
kvaliteta komunikacije medu partnerima (zajednicki rad na nekom
ostvarenju, smireni razgovori, podsticanje razmene ideja, zajednicka
interesovanja van kuce, zajednicki smeh).

Indeks bracne nestabilnosti (Marital Instability Index: Booth,
Johnson & Edwards, 1983). Indeksom bracne nestabilnosti meren je potencijal
za razvod. Ovaj instrument se sastoji iz stavki koje procenjuju: prisustvo
razmiSljanja o razvodu braka, postojanje razgovora sa prijateljima o razvodu, i
postojanje razgovora o razvodu braka sa bracnim partnerom. Na stavke se
odgovara potvrdno ili odri¢no, a skorovi se krecu u rasponu od 0 do 3, pri
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¢emu niZi rezultat ukazuju na bracnu stabilnost, a viSi na bra¢nu nestabilnost.
Instrument pokazuje zadovoljavajuce metrijske karakteristike (a = .85).

Rezultati

Deskriptivni pokazatelji za skale/subskale koriS¢ene u istraZivanju su
prikazani u Tabeli 1. Vrednosti skjunisa i kurtozisa se mogu smatrati
prihvatljivim za sve skale/subskale koriS¢ene u istraZivanju, prema blaZem
kriterijumu (-2/+2) datog od strane autora Finney i DiStefano (2006).

Tabela 1

Deskriptivni statisticki pokazatelji za skale/subskale koris¢ene u istraZivanju
Skala/subskala N Min Max AS SD Skjunis Kurtozis
DAS_ukupno 202 74 156 124.70 16.34 -75 .29
DAS_Konsenzus 195 23 65 51.11 8.09 =71 51
DAS_Zadovoljstvo 192 22 53 42.43 5.87 -.84 37

DAS Afektivno-seksualna g0 ¢ 14 1973 183 -68  -31
usaglaSenost

DAS_Kohezivnost 193 10 25 20.09 3.36 -.75 -14
Brac¢na nestabilnost 200 0 3 40 .89 1.09 1.95

S obzirom na to da se u velikom broju istrazivanja izveStava o jakoj
povezanosti duzine bracne relacije i kvaliteta braka, razlike izmedu ispitanica
sa problemom neplodnosti i ispitanica iz kontrolne grupe na subskalama
upitnika za procenu kvaliteta bracnog odnosa ispitane su jednosmernom
multivarijantnom analizom kovarijanse (MANCOVA), pri ¢emu je varijabla
duzina braka predstavljala kovarijat u analizi. Preliminarnim ispitivanjem
proverene su pretpostavke o normalnosti, linearnosti, univarijatnim i
multivarijatnim autlajerima, homogenosti matrica varijanse - kovarijanse,
multikolinearnosti, kao i pretpostavke o homogenosti regresionih nagiba i
pouzdanosti merenja kovarijata, pri Cemu nije registrovano ozbiljnije
naruSavanje pretpostavki.

Rezultati pokazuju da su glavni efekti (Aw(5, 166) = 3.30, p = .00,
np? = .09), nakon statistickog uklanjanja uticaja duzine bracne relacije,
znacajni  na multivarijantnom nivou. StatisticCku znacajnost (po
Bonferronijevom prilagodenom nivou znacajnosti od p < .001), sa malim
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efektom razlike (Cohen, 1988), dosegle su promenljive: Konsenzus i
Zadovoljstvo brakom (Tabela 2).

Tabela 2
Razlike na subskalama upitnika za procenu kvaliteta bracnog odnosa
Faktor Skala/subskala F df; P np 2
Konsenzus 8.429 1 .001 .062
Problem Zadovoljstvo 8.285 1 .001 061
neplodnosti Afektivno-seksualna 2.039 1 155 012
usaglasenost
Kohezivnost 478 1 490 .003

Napomena: Vrednost kovarijata iznosi 32.76

Kao Sto se moZe videti iz Tabele 3 ispitanice iz kontrolne grupe postizu
viSe skorove na subskalama Konsenzus i Zadovoljstvo u odnosu na ispitanice
koje izveStavaju o problemu neplodnosti.

Tabela 3
Deskriptivni pokazatelji za subskale upitnika za procenu kvaliteta bracnog
odnosa i skalu bracne nestabilnosti

Subskala Grupa AS SD
Konsenzus Problem neplodnosti 50.29 7.63
Kontrolna grupa 53.95 8.51
Zadovoljstvo brakom Problem neplodnosti 41.87 6.37
Kontrolna grupa 44.96 5.33
Afektivno-seksualna Problem neplodnosti 11.53 1.89
usaglaSenost Kontrolna grupa 11.93 1.80
Kohezivnost Problem neplodnosti 19.94 3.32
Kontrolna grupa 20.25 3.41

Razlike u domenu bra¢ne nestabilnosti izmedu ispitanica sa
problemom neplodnosti i ispitanica iz kontrolne grupe ispitane su t-testom za
nezavisne uzorke. Rezultati ukazuju na znacajne razlike izmedu navedene dve
grupe ispitanica (t(198) = -3.95, p = .00), pri ¢emu se kod ispitanica koje
izveStavaju o postojanju problema neplodnosti registruje veca bracna
nestabilnost u odnosu na ispitanice iz kontrolne grupe (Tabela 3).
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Diskusija

Rezultati ovog istrazivanja su u skladu sa rezultatima veceg broja
prethodno sprovedenih studija, u kojima se kod Zena, koje izveStavaju o
problemu neplodnosti, registruje nizi stepen zadovoljstva bracnim odnosom
(Lee, Sun, & Chao, 2001; Masoumi, Garousian, Khani, Oliaei, & Shayan, 2016;
Monga, Alexandrescu, Katz, Stein, & Ganiats, 2004), te veci stepen bracne
nestabilnosti (Fledderjohann, 2012; Sultan, Yousuf, Jan, Hassan, & Jaan, 2018),
u odnosu na ispitanice koje ne izveStavaju o problemu neplodnosti. Pored
ocekivanih razlika u zadovoljstvu i bra¢noj nestabilnosti, u ovom istrazivanju
izmedu dve grupe ispitanica razlike su takode identifikovane i u stepenu
medusobnog slaganja partnera u svakodnevnom funkcionisanju.

Medutim, neophodno je ista¢i da generalno sve ispitanice percipiraju
razli¢ite aspekte svojih bra¢nih odnosa kao kvalitetne, a bra¢ni odnos kao
stabilan, te se pri razmatranju identifikovanih razlika izmedu ispitanica sa
problemom neplodnosti i ispitanica iz kontrolne grupe ne moZe govoriti u
teminima nezadovoljstva, neslaganja i braCne nestabilnosti kod ispitanica koje
imaju problem sa zaCeCem, ve¢ samo o manjem stepenu zadovoljstva, slaganja
u razli¢itim aspektima svakodnevnog funkcionisanja, te manjoj bracnoj
stabilnosti, u poredenju sa ispitanicama iz kontrolne grupe.

Relativno visok kvalitet i stabilnost braka identifikovan i kod Zena koje
imaju problem sa neplodno$¢u se moZe objasniti na nekoliko nacina. Pre
svega, u ovom istrazivanju nisu kontrolisani faktori poput duZine trajanja
problema sa neplodnoSc¢u, vrsta neplodnosti, ukljuCenost u tretmane, vrsta
tretmana itd., koji su mogli uticati na dobijene rezultate. Naime, veliki broj
istrazivanja ukazuje na to da problem sa neplodnos¢u u trajanju od tri do Sest
godina imaju najveéi negativni efekat na razli¢ite aspekte bracnog
funkcionisanja partnera (Cwikel, Gidron, & Sheiner, 2004; Masoumi,
Poorolajal, Keramat, & Moosavi, 2013; Ramezanzadeh et al,, 2004). S obzirom
na to da su ispitanice, koje imaju problem sa neplodnos¢u, obuhvacene ovim
istraZivanjem u braku sa svojim partnerima u proseku oko deset godina,
moguce da je najveci broj ispitanica ve¢ prosao fazu koju karakteriSe najveci
negativni uticaj neplodnosti na funkcionisanje bracne relacije. Takode, veliki
broj istraZivanja ukazuje i na to da vrsta i broj neuspesnih tretmana takode
mogu uticati na generalno zadovoljstvo bra¢nim odnosom, te da invazivniji
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tretmani, i ve¢i broj neuspesSnih tretmana imaju ve¢i negativni uticaj na
zadovoljstvo (Cwikel et al., 2004; Ramezanzadeh et al., 2004; Verhaak et al,,
2006). Potencijalno su navedeni faktori mogli uticati na dobijene rezultate,
medutim, bududi da u ovom istraZivanju nisu dobijeni podaci o vrsti i broju
tretmana, ne mozemo donositi zakljucke o relaciji navedenih varijabli.

Identifikovano neSto nizZe =zadovoljstvo bra¢nim odnosom kod
ispitanica sa problemom neplodnosti, u poredenju sa ispitanicama iz
kontrolne grupe, jeste u skladu sa ve¢inom prethodno sprovedenih
istrazivanja. Prethodna istrazivanja ukazuju na to da Zene kod kojih je
dijagnostikovana neplodnost, u poredenju sa Zenama kod Ccijih je partnera
identifikovana neplodnost, dozivljavaju veci stepen stresa (Deka & Sarma,
2010; Wright et al., 1991). Moguce je da je ovim istrazivanjem obuhvacen
nesto veci broj Zena iz prve grupe, te da je veCi stepen stresa povezan sa
izraZenijom bra¢nom tenzijom, s obzirom na to da parovi, koji se suocavaju sa
problemom neplodnosti, potencijalno mogu neSto CeS¢e dolaziti u konflikt
usled suprotnih stavova povodom razli¢itih aspekata datog problema, npr.
podvrgavanja razlic¢itim tretmanima, Sto potvrduju rezultati nekih istrazivanja
koji ukazuju na to da se kod parova sa problemom neplodnosti ceSce
identifikuju konflikti, problemi u komunikaciji i neslaganju oko medicinskih
tretmana i razlika u stepenu ukljucenosti u sam tretmanski proces (Andrews,
Abbey & Halman, 1991; Berg & Wilson, 1991).

U vezi sa prethodno navedenim, identifikovan nesSto niZi stepen
slaganja bra¢nih partnera u svakodnevnom funkcionisanju kod ispitanica sa
problemom neplodnosti, u odnosu na ispitanice koje nisu izvestile o
postojanju ovog problema, je takode ocekivan s obzirom na to da se partneri,
kod koji je identifikovan problem neplodnosti, suoc¢avaju sa brojnim odlukama
koje je potrebno doneti, a koje mogu imati dugorocne i vazne posledice na
individualno i bra¢no funkcionisanje. Dakle, moguce da partneri, usled
razli¢itih stavova i percepcije problema i njegovog reSenja, nesto ¢eS¢e mogu
ispoljavati neslaganje u onim oblastima koje su u vezi sa razli¢itim aspektima
problema.

Usled povremenih konflikata i neslaganja, bra¢ni partneri mogu
preispitivati i budu¢nost bracnog odnosa, Sto je takode u skladu sa prethodno
sprovedenimim istraZivanjima koja ukazuju na to da neplodnost, odnosno
pratece psiho-kognitivne promene, mogu imati negativne efekte na bracnu
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stabilnost (Drosdzol & Skrzypulec, 2009). Ispitanice, koje se suocCavaju sa
problemom neplodnosti, usled socijalnih pritisaka i stigmatizacije, koja se
Cesto vezuje za ovaj problem, povremeno mogu preispitivati i razmisljati o
buduénosti svog braka, Sto se odrazava na neSto viSi stepen bracne
nestabilnosti u poredenju sa ispitanicama koje se ne suocavaju sa ovim
problemom.

[zostanak znacajnih razlika u domenu afektivno-seksualne
usaglasenosti izmedu Zena sa problemom neplodnosti i Zena koje ne
izvestavaju o ovom problemu nije u saglasnosti sa vetinom istraZivanjau
kojima su identifikovane razlike u razli¢itim aspektima seksualnog
funkcionisanja izmedu pomenute dve grupe ispitanica (Jamali, Rasekh
Jahromi, & Javadpour, 2013; Moga et al., 2004). Medutim, za razliku od
istrazivanja u kojima su registrovane znacajne razlike izmedu pomenutih
grupa ispitanica, u ovom istrazivanju je fokus bio na proceni afektivne i
seksualne usaglasSenosti, a ne seksualnim disfunkcijama, koje se mogu cesSce
identifikovati kod parova sa problemima neplodnosti, narocito kod muskaraca
s obzirom na to da tretmani neplodnosti podrazumevaju potrebu za vecim
brojem seksualnih odnosa, koji mogu uticati na seksualne disfunkcije u
domenu orgazma, uzbudenja i seksualne Zelje (Marci et al.,, 2012).

Naposletku, neophodno je ista¢i nekoliko metodoloskih ogranicenja
ove studije. Pre svega, u ovom istrazivanju nisu ispitani faktori u vezi sa
problemima sa za¢e¢em koji su mogli uticati na dobijene rezultate i dati jasniju
sliku o ispitivanim varijablama, a odnose se prvenstveno na trajanje
ispitivanog problema, vrstu problema (primarni ili sekundarni), broj i vrstu
tretmana, ukoliko parovi odlaze na tretmane. Takode, nacrt ove studije ne
dozvoljava sa velikom sigurnos¢u izvodenje zaklju¢aka o velicini uticaja koje
problem neplodnosti ima na funkcionisanje partnerske relacije, s obzirom na
to da nisu registrovani podaci o varijablama od interesa pre registrovanja
problema sa zaCecem.

U buducim istraZzivanjima bi, na osnovu svega prethodno navedenog,
trebalo ispitati uticaj faktora koji u ovom istraZivanju nisi bili ispitivani, a koji
potencijalno mogu uticati na percepciju kvaliteta bracnog odnosa i bracnu
nestabilnost. Takode, bilo bi korisno ispitati razlike u percepciji bracnog
kvaliteta i bra¢ne nestabilnosti izmedu Zena koje se nalaze u razli¢itim fazama
tretmana, te razlike izmedu Zena sa primarnim i sekundarnim problemom
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neplodnosti, kako bi se dobio Sto detaljniji uvid u efekte koje neplodnost moze
imati na partnerski odnos. Takode, u budu¢im istrazivanjima bi bilo korisno
prosiriti uzorak, te obuhvatiti pored Zena i njihove bracne partnere, te
posmatrati efekte neplodnosti na partnerski odnos iz dijadne perspektive.

Medutim, i pored navedenih ogranicenja, ova studija ima znacajne
teorijske i prakticne implikacije. Pre svega, veina prethodnih studija je
koristila individualne izveStaje i nevalidirane instrumente, te male,
nekontrolisane uzorke. U ovom istrazivanju primenjeni su validirani
instrumenti, a poduzorci ispitanica su bili ujednaceni prema relevatnim
varijablama, te su na taj nac¢in prevazideni nedostaci prethodnih studija u vezi
sa (ne)adekvatnim kontrolnim grupama sa kojima su poredeni podaci dobijeni
od ispitanica (parova) koji izveStavaju o problemima neplodnosti. Pored toga,
rezultati ovog istrazivanja doprinose produbljivanju postoje¢ih saznanja o
efektima koje neplodnost moze imati na funkcionisanje partnerskih relacija,
buducdi da se u studiji razmatraju razliCite dimenzije kvaliteta bracnog odnosa,
za razliku od vecine prethodnih istraZivanja koja su se fokusirale na samo
jednu dimenziju - zadovoljstvo bracnim odnosom, ili na kvalitet bracnog
odnosa posmatranog kao jednodimenzionalni konstrukt.

Sa druge strane, ovo istraZivanje ima i znacajne prakti¢ne implikacije,
ukazuju¢i na vazne aspekte koje lekari i terapeuti mogu adresirati u svom
radu kako bi poboljsali opsSte blagostanje individua koje se bore sa problemom
neplodnosti. Naime, istraZivanja ukazuju na to da bracCne relacije predstavljaju
vazan izvor podrSke kod parova sa problemom neplodnosti (Schmidt,
Holstein, Christensen, & Boivin, 2005), te identifikovanje problema u
specificnim aspektima bra¢nog odnosa i rad na njima predstavlja izuzetno
vazan zadatak za terapeute koji se bave braCnom terapijom ili savetovanjem
parova koji se suoCavaju sa problemom neplodnosti, budu¢i da pomenuti
problemi mogu imati znacajan uticaj na tok i ishod terapijskog ili
savetodavnog procesa.

S obzirom na to da je velika vecina istraZivanja na temu neplodnosti
fokusirana na medicinske aspekte ovog problema, te da se manji broj studija
bavi izucavanjem uticaja koje neplodnost moZe imati na brac¢ni odnos iz
psihosocijalne, emocionalne i seksualne perspektive, neophodno je usmeriti
veCu pazZnju na istrazivanja intimnosti, seksualnosti, bra¢nih i socijalnih
funkcija, koja ¢e pomoc¢i u boljem razumevanju datog problema i njegovih

62



ZNACA] BRACNE NEPLODNOSTI ZA DOZIVLJA] KVALITETA BRACNOG ODNOSA I POTENCIJAL ZA ...

uticaja, te posledicno i obezbedivanju adekvatnije podrske i pomo¢i parovima
koji se suoCavaju sa problemom neplodnosti.
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THE IMPORTANCE OF MARITAL INFERTILITY FOR ASSESSMENT OF THE
MARITAL RELATIONSHIP QUALITY AND THE POTENTIAL FOR DIVORCE IN
WOMEN

Summary

The aim of the research is to determine the differences in the perception of quality of
the marital relationship and the potential for divorce between women who are
mothers and women who have infertility problem. The sample consisted of 202
women (101 infertile women and 101 women in the control group), aged between 22
and 45 (M = 32.82, SD = 4.55), who are in a marital relationship from 11 months to 24
years (M = 10.21, SD = 6.13). In order to examine the quality of marital relationship,
the Dyadic Adjustment Scale was applied (DAS; Spanier, 1976, 1989), with dimensions
Consensus, Satisfaction, Affectional Expression and Cohesiveness, while potential for
divorce was measured by the Marital Instability Index (Booth, Johnson & Edwards,
1983). The results of one-way multivariate covariance analysis (MANCOVA) show that
the main effects, after statistically eliminating the influence of length of the marital
relationship, are significant, with subjects from the control group achieving higher
scores on the dimensions of Satisfaction and Consensus, compared with the subjects
with infertility problem. The results of the t-test for independent samples indicate
significant differences between the two groups of respondents in the domain of
marital instability, with higher marital instability among respondents with infertility
problem compared with respondents in the control group. The obtained results are in
line with the findings of a number of previously conducted studies, which indicate that
infertility has an impact on perceived satisfaction with marital relationship and
marital instability.

Key words: infertility, marital relationship quality, marital instability
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